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i.) Arbeits- und Schutzgeruste
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Das Thema im Uberblick:
= Normen und Bauvorschriften fiir Geruste

= Gerustarten, Gerustbauarten und deren
Einsatzgebiete

= Gerustbauteile und Ausfuhrungsregeln fur
Arbeitsgeruste

= Belastung von Arbeitsgerusten, Lastgruppen
= Arten und Ausfuhrungsregeln fur Schutzgeruste

= Verantwortung des Gerusterstellers und des Nutzers
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1. Normen und Vorschriften im Gerustbau

Dipl.-Ing., Dipl.-Ing.(FH) ier—GL: i its- i
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Gerustbaunormen:

DIN EN 12 810, Teil 1 + 2 : Fassadengeruste aus
vorgefertigten Bauteilen, Ausgabe 03-2004/04-2004

DIN EN 12 811, Teil 1 — 3 : Temporare Konstruktionen
fur Bauwerke — Arbeitsgeriste, Ausgabe 03-2004/04-2004

DIN 4420-1: Arbeits- und Schutzgeruste, - Schutzgeruste,
Ausgabe 03-2004

DIN 4420-3: Arbeits- und Schutzgeruste, - Gerustbau-
arten, Regelausfuhrungen, Ausgabe 01-2006

BA U v Dipl.-Ing., Dipl.-Ing.(FH) Werkpolier— GL : i) Arbeits- und Schutzgeriiste
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Gerlstbaunormen:

VOBI/C, ATV, DIN 18451 — Gerustarbeiten —

Ausgabe 2016-09

DIN EN 1004 : Fahrbare Arbeitsbuhnen aus vorge-
Fertigten Bauteilen, Ausgabe 2021-02
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Fachregeln FRG 1
fiir den Gertlistbau Ausgabe09.2011

Standgerilste
als Fassaden- oder Raumgeriiste

aus vorgefertigten Bauteilen

Fachregeln fur den
Gertistbau

FRG 1:

Standgeruste als
Fassaden- oder Raum-
geruste

FRG 2:
Konsolgeruste

FRG 3:

- .
@ Traggeruste
VS |
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¥ BG BAU
Berufsgenossenschaft

der Bauwirtschaft Schriftenreihe V.5.G K.

Information

Handlungsanleitung

fiir den Umgang mit Arbeits- ae .
und Schutzgeriisten Ge ru SbeUpI'GXI S

Michoel Jager

Juni 2011
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2. Gerustarten, Gerustbauarten und
deren Einsatzgebiete

BAU v Dipl.-Ing., Dipl.-Ing.(FH) Werkpolier— GL : i) Arbeits- und Schutzgeriiste
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Gerlstarten
e | T

Arbeitsgeriiste  Schutzgeriiste Sondergeriiste
Fanggeriste (FG) TraggerQste
Dachfanggeriiste (DG) Lehrgeriste
Schutzdacher (SD)

Ausfihrung von Schutz von Personen  Unterstitzung
Bauarbeiten in gegen Absturz von Bauteilen

grofseren Hohen  gchytz von Personen

vor herabfallenden

Gegenstanden
Eﬁg _ aigtl{r-llir;giﬂllgg;gg-<FH) Werkpolier— GL: i) Arbeits- und Schutzgeriiste o
Gerustbauarten

nach dem Tragsystem nach der Ausfiihrungsart

» StandgerUst (S) * Leitergerust (LG)

« Hangegeriist (H) » Stahlrohr-Kupplungsgerust (SR)
« Auslegergeriist (A) * Rahmengerust (RG)
- Konsolgeriist (K) * Modulgerist (MS)

» Bockgerust

BA U v Dipl.-Ing., Dipl.-Ing.(FH) Werkpolier— GL : i) Arbeits- und Schutzgeriiste
BILDUNG Matthias MeiBBner 10
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Standgerust

VES .
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senkrechte
\erstre-

Normalkupplung Drehkupplung
bung zur rechtwinkligen zur Verbindung in
Rohrverbindung beliebigem Winkel

@
g Spindel

StofRkupplung
zur Langsverbindung GewindefuRplatte
waagrechte (mit Bolzen) Verstellbereich 100 mm
Verstrebung
Quer-
Lan ggriege] riegel [Quelle: Batran u.a. Lernfeld Bautechnik, Grundstufe, Verlag

Handwerk und Technik, Hamburg,2018]

o ; ’
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ockgerist aus Met;

Grﬂstbock
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Hangegerust

E

V
|

!
agw.///*;!

i

|

¥
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Auslegergerust
P J‘
w
] 1
IPE 100
k=130 | =2
A A
Kraglange k Verankerungs-
lange v
[Quelle: Batran u.a. Lernfeld Bautechnik, Grundstufe, Verlag
Handwerk und Technik, Hamburg,2018]
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Auslegergerust

BAU A Dipl-Ing,, Dipl.-Ing.(FH) Werkpolier— GL : i) Arbeits- und Schutzgeriiste
BILDUNG Matthias Mei3ner
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Konsolgerust

-

1 [Quelle: Batran u.a. Lernfeld Bautechnik, Grundstufe, Verlag
DranSICht Handwerk und Technik, Hamburg,2018]
BAU v Dipl.-Ing., Dipl.-Ing.(FH) Werkpolier— GL : i) Arbeits- und Schutzgeriiste
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Konsolgerust

BAU v Dipl.-Ing., Dipl.-Ing.(FH) Werkpolier— GL : i) Arbeits- und Schutzgeriiste .
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>

Seitenschutz

Fahrbares Gerust

«
ADN\NN

Gerustbelag

[T sichere
Aufstiegs—
moglichkeit

N

Verstrebung

Breit feststellbare Rollen
€ [Quelle: Batran u.a. Lernfeld Bautechnik, Grundstufe, Verlag
Handwerk und Technik, Hamburg,2018]

AN ZE/AN) VNN

Hahe
_N

[ALTFTTVINT L AVEARNA N Y
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Nach der Ausbildungsart unterscheidet man:

» Fassaden- oder Flachengeruste
Einsatz: Einrustung der Gebaudeaulenflache

* Raumgeruste
Einsatz: Innenraume flr Unterdeckenmontage u. a.

BAU Dipl.-Ing., Dipl.-Ing.(FH) Werkpolier— GL: i) Arbeits- und Schutzgeriiste
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3. Gerustbauteile und Ausfuhrungsregeln
far GerUste

BA U v Dipl.-Ing., Dipl.-Ing.(FH) Werkpolier— GL : i) Arbeits- und Schutzgeriiste
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Langsriegel

Stander

$—,

J

Quer-
riegel

Geriisthohe

= =

=
==

Zwischen-
riegel—‘

B

Y

b=

Belag-
flache

trager

B

——FuBspindel

—Gelander- \ange
stiitze Ger'\)sﬁe\d
Knoten

Uberbriickungs-

Gerlisthalter Se]te 506

mit Anker
q

=

) / o o
? bre, ite
\ A
7, o =

" -

T F

S

Seitenschutz: (1) Gelanderholm

(2 zwischenholm
(3 Bordbrett

Tabellenbuch

AuBen-
(Innen-)
konsole

Horizontal-

rahmen

Vertikal-
rahmen

Ausgleich

23
{Die Kupplungen an den Knoten sind nicht dargestellt)

Allgemeine Ausfuhrungsregeln fur Geruste

- Jede benutzte Gerustlage muss vollstandig ausgelegt sein
(Belagteile dicht nebeneinander liegend, trittsicher)

- StoRausbildung beim Gerustbohlenbelag mit 2 Quer-
riegeln oder Bohlen mindestens 20 cm Uberdeckt.

BAU v Dipl.-Ing., Dipl.-Ing.(FH)

BILDUNG

Matthias Meifiner
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2 Querriegel 1 Querriegel 4

=2 ||=20 l,zzo L =20 L
K 7 1 |
=50

[Quelle: Batran u.a. Lernfeld Bautechnik, Grundstufe, Verlag
Handwerk und Technik, Hamburg,2018]
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- GerUste mit einem Belag uber 2,0 m Uber Gelande
mussen einen Seitenschutz erhalten.

BA U v Dipl.-Ing., Dipl.-Ing.(FH) Werkpolier— GL : i) Arbeits- und Schutzgeriiste
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Seitenschutz bei Gerusten

A

%

Tabellenbuch Seite 506

[Quelle: Batran u.a. Lernfeld Bautechnik, Grundstufe, Verlag

Handwerk und Technik, Hamburg,2018]
27
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BAU Dipl.-Ing., Dipl.-Ing.(FH)
Matthias MeiRner
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- GerUste mussen ausreichend ausgesteift sein. Die Dia-
gonalen mussen an den Kreuzungspunkten der Stander
oder an Querriegeln befestigt sein (Strebenkreuze oder

gegenlaufiger Strebenzug bzw. wechselnde Diagonalen).

;O-— ______ ? Wind, stabiles
/ / harizontale | Dreieck
/ Krafte

[Quelle: Batran u.a. Lernfeld Bautechnik, Grundstufe, Verlag
Handwerk und Technik, Hamburg,2018]
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Aussteifung mit diagonalen Strebenzug (Strebenkreuz)

0‘3“1:)%
S°
/ < 5 Felder
|
g-éy; v Ieligtl‘l.:ir;gs.i\/ll:e'zii%ggg'(FH) Werkpolier— GL : i) Arbeits- und Schutzgeriiste 2%
Gegenlaufiger Turmartiger Strebenzug mit
Strebenzug wechselnden Diagonalen
L7
/ g
\\
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- Verankerung entsprechend des Gerustsystem bzw. der
Gerustbauart. Die Verankerung sollte an den Kreuzungs-
punkten Stander/Querriegel/Langsriegel erfolgen.

Es durfen nur zugelassene Dubel verwendet werden.

Verankerungs- Diibel (Bauart ab-
héngig von Last H

element
| und Mauerwerksart)
@H

[Quelle: Batran u.a. Lernfeld Bautechnik, Grundstufe, Verlag
Handwerk und Technik, Hamburg,2018]

Ring- { L

schraube

BA U Dipl.-Ing,, Dipl.-Ing.(FH) Werkpolier— GL : i) Arbeits- und Schutzgeriiste -
BILDUNG ¥  Matthias MeiRner

Verankerungspunkt an der Fassade
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BAU

BILDUNG

SacksEN

V
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Dubelauszugsgerat

Foto: Firmenprospekt Fa. Harsco

BAU

BILDUNG

Sacsen

Vv
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Konstruktionen bei fehlender Verankerungsmoglichkeit

R
] | § —
N
— N
NB . T
AN AN
' L N/ | —
N .
N \, N | BN
-\ .
R ~
\ o
2 ME — |
’ g 7 // / 7 7 7
Modulgerust Anordnung einer Schragstreben Senkrecht vor-
2. Geristebene gebautes Gerlst
E_ﬁy; 'Ialigtl‘.:ir;gs.“llgﬂgg:g-<FH) Werkpolier— GL: i) Arbeits- und Schutzgeriiste -
- Fur die vertikale Lastableitung ist eine fachgerecht
hergestellte Aufstandsflache erforderlich.
Stander
Spindel
FulBplatte
lastver-
teilende
Unterlage
(Bohle)
[Quelle: Batran u.a. Lernfeld Bautechnik, Grundstufe, Verlag
Handwerk und Technik, Hamburg,2018]
ELﬁH v agtlir;liggh[zﬁsl;le?g'(FH) Werkpolier— GL: i) Arbeits- und Schutzgeriiste -

18



Dipl.-Ing.

4. Lastklassen von Arbeitsgerusten und An-
wendung der Lastklassen von Gerusten

BAU Dipl.-Ing., Dipl.-Ing.(FH) Werkpolier— GL : i) Arbeits- und Schutzgeriiste
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Lastklassen bei Arbeitsgeriisten nach DIN EN 12811-1 :

Verkehrslasten auf Gertistlagen
| gleichmaRig konzentrierte Last .
Last verteilte in kN auf Flache von _ Teil-
klasse flachenlast
_ Last 0,50 m x 0,20 m x i KN
in kN/m? 0,50 m 0,20 m
1 0,75 1,50 1,00 -
2 1,50 1,50 1,00 -
3 2,00 1,50 1,00 -
4 3,00 3,00 1,00 5,00
5 4,50 3,00 1,00 7,50
6 6,00 3,00 1,00 10,00
Tabellenbuch Seite 507
EL&H v Ixtjligtlt-t;lir;gs-ixllzii?;;gg.(FH) Werkpolier— GL : i) Arbeits- und Schutzgeriiste 38
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Verwendungsarten der Lastklassen der Arbeitsgeruste

Lastklasse 1 Begutachtungen, Kontrolle oder Vermessung
von Bauwerken; 1 Person; ohne Material

Lastklasse 2 Reinigungsarbeiten, Malerarbeiten,
ohne Material

Lastklasse 3 Ausbesserungsarbeiten mit geringem Umfang
an gelagertem Material, z.B. Verfugarbeiten,
Putzarbeiten.

Lastklasse 5 ~steinarbeiten, Fenstermontagen, einschlief3lich

Lastklasse 4}Maurer-, Beton- und Stahlbetonarbeiten, Natur-
Lastklasse 6 Materialablagerungen

BAU Dipl.-Ing., Dipl.-Ing.(FH) Werkpolier— GL : i) Arbeits- und Schutzgeriiste
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Beispiel fur die Ermittlung der erforderlichen Lastklasse

Vorhandene Belastung: GleichmahRig verteilte Last
Gewicht einer Belagsflache eines
Person 1,00 kN | Gerustfeldes:
Gewicht des 250m-0,90 m = 2,25 m?2
Steinpakets 4,00 kN | Gleichmalig
Gewicht des verteilte Last:
Mbrtelkiibels 0,80 kN | 7,00 kN : 2,25 m2 - 311K
20% Zuschlag fir
Krantransport 0,96 kN .
Werkzeug 0,24 kN Srgennis ol B
Nach Tabelle 1 ergibt sich ein
7,00 kN | Gerust der Lastklasse 5

BA U v Dipl.-Ing., Dipl.-Ing.(FH) Werkpolier— GL : i) Arbeits- und Schutzgeriiste
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Klassifizierung von Gerustsystemen:

Klassifizierungskriterium: Klasse:

Nutzlast Lastklasse 1, 2, 3,4, 5,6
Gertustbelag (D) bemessen mit oder (N)
ohne Fallversuche
Systembreiten SW 06, SW 09, SW 12, SW 15
SW 18, SW 21, SW 24
Durchgangshohe H1 und H 2 (Schulterhéhe h,
> 1,60 m bzw. = 1,75 m)
Bekleidung (B) mit oder (A) ohne Bekleidung
Vertikaler Zugang (LA) mit Leiter, (ST) mit Treppe
(LS) mit Leiter und Treppe
ELﬁ”H ‘ aigtlt.:igg.i\/lcgillj?!;le?g'(FH) Werkpolier— GL : i) Arbeits- und Schutzgeriiste @

Treppenturm
I/

|
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u\

" il

" Y

- "
= .
BAU v aP:t-#_ng-MDi_Prl-'mg-(FH) Werkpolier— GL : i) Arbeits- und Schutzgeriiste »n

atthias MeiRner
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<150 p <150
- N
Lichte H6hen und Breiten der Gerdistlagen
b = freie Durchgangsbreite b > max. {500 mm;
¢ - 250 mm}
c = lichter Abstand zwischen Sténdern
3 hy,, hyp, = lichte Hohe zwischen Gerlstlagen und
2 Querriegeln oder Gerlsthaltern
Al
< h, = lichte Schulterhdhe
hs = lichte Hohe zwischen GerUstlagen
o
E p = lichte Breite im Kopfbereich p > max.
{300 mm; ¢ - 450 mm}
4 w = Breite der Gerlistlagen nach Abschnitt 5.2
| <30 Tabellenbuch Seite 505
w
I
BAU * I\.aligtlt-ljllir;g-i\lltziﬂ;;g.(FH) Werkpolier— GL : i) Arbeits- und Schutzgeriiste 4
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Beispiele fur Gerustbezeichnungen

Gerust DIN EN 12 810 -4D - SW 09/250 -H2 -B - LA

Lastklasse 4 D — bemessen mit Fallversuchen

SW - Systembreite : 0,90 m bis 1,20 m
Feldlange : 2,50 m

H2 — Lichte Durchgangshohe = 1,90 m
Schulterhohe h, 21,75 m
B — mit Bekleidung

LA — Zugang uber Leitern
Tabellenbuch Seite 505

BAU Dipl.-Ing., Dipl.-Ing.(FH) Werkpolier— GL: i) Arbeits- und Schutzgeriiste
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Geriist DIN 4420-3-S-L -3

S — Standgerust
L — langenorientiert

3 - Lastklasse

BA U v Dipl.-Ing., Dipl.-Ing.(FH) Werkpolier— GL : i) Arbeits- und Schutzgeriiste
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5. Schutzgeriste

Werkpolier— GL : i) Arbeits- und Schutzgeriiste

BAU v Dipl.-Ing., Dipl.-Ing.(FH)

BILDUNG Matthias Mei3ner
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Begriffe:

Fanggeruste (FG):

Personen gegen tieferen Absturz von < 20° geneigten
Déachern sichern.

Dachfanggeruste (DG):

Personen gegen tieferen Absturz von = 20° geneigten
Dachern sichern.

BA U v Dipl.-Ing., Dipl.-Ing.(FH) Werkpolier— GL : i) Arbeits- und Schutzgeriiste
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Begriffe:

Schutzdacher (SD):

Personen, Maschinen und Gerate vor herab fallenden
Gegenstanden sichern, Schutzdacher werden nicht
planmafig begangen oder anderweitig belastet.

BAU v Dipl.-Ing., Dipl.-Ing.(FH) Werkpolier— GL : i) Arbeits- und Schutzgeriiste %
Matthias Meiner
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Gerustbestandteile von Fang- und Dachfanggerusten

* Fanglage

* Seitenschutz
* Bekleidung

» Schutzwand

BA U v Dipl.-Ing., Dipl.-Ing.(FH) Werkpolier— GL : i) Arbeits- und Schutzgeriiste 50
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Fanggeruste (Dachneigung < 20°)

> 5 m liber Gelande hervorstehende
' Absturzkante
| ]
 —
7 |
I
! o
S ) | | t =
1=90 | ""f | N
g : -_ [
I:l | =130 Geriist- |
breite
(et b el peensc conasute vso— Tabellenbuch Seite 508
?Lﬁ’y; v Ieligtlt.:ir;gs.i\/ll:e'ziiﬂggg'(FH) Werkpolier— GL : i) Arbeits- und Schutzgeriiste =®
Dachfanggerust (Dachneigung = 20°)
b=70 Seitenschutz:
Verbretterung / Netz
=t | (==
Traufe E" T
(@] e
<,8,~ =60 _\‘,':I“ E:"
% ARmmeE
E | [y
0 i
§ ——
E (hy= hy+150-b
h, >1,00
(e sar s entessaseni e vews— Tabellenbuch Seite 509
EL&&! v Ixtjligtlt-t;lir;gs-ivlziiﬂgle?g.(FH) Werkpolier— GL : i) Arbeits- und Schutzgeriiste 52

26



Dipl.-Ing.

Gerustbestandteile von Schutzdachern

» Abdeckung
» Schutzwand
* Bekleidung

BAU Dipl.-Ing., Dipl.-Ing.(FH) Werkpolier— GL: i) Arbeits- und Schutzgeriiste
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20,60
? I - Schutzdécher
/]
/ - Schutzdach mit
? 1 N = gerader Bordwand
4 | 7
/m\\\\\\ AR
/]
/
/ -
/ <0,30
74 —y
7 L
; 21,50
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20 60
- - Schutzdacher

Schutzdach mit
schrager Bordwand

=0,60

SN SN NN

OO
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20.60

Geneigtes Schutzdach

hMthihbhhhhy
20,60

<0,30

NAN

=150
/, ;
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Grundsatze beim Schutz gegen Absturz:

- Absturzsicherungen (Fanggeruste, Dachfanggeruste,
Schutzgeruste) mussen die auftretenden Krafte sicher
aufnehmen und ableiten kdnnen

- Lassen sich keine Absturzsicherungen anbringen
sind Schutznetze vorzusehen (Tabellenbuch Seite 509)

- ansonsten individueller Gefahrenschutz (PSA)

- Beurteilung der Gefahrdung (Gefahrenanalyse)
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6. Die Verantwortung des Gerusterstellers
und des GerUstnutzers

BA U v Dipl.-Ing., Dipl.-Ing.(FH) Werkpolier— GL : i) Arbeits- und Schutzgeriiste
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Verantwortung des Gerusterstellers:

- Vor dem Gerustaufbau Gefahrenanalyse durchfihren
(elektr. Leitungen, Schachte/Kanale, Kranschwenk-
bereiche, nicht begehbare Bauteile ...)

- Abstimmung mit anderen Gewerken, wenn gleichzeitig
Gerustbauarbeiten und andere Bauarbeiten am gleichen
Ort durchgefuhrt werden.

- Aufbau nach der vorgegebenen Regelausfuhrung,
sowie nach der Aufbau- und Verwendungsanleitung
des Gerustherstellers
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Verantwortung des Gerusterstellers:

- Auf- und Abbau nur durch geschultes Personal,
welche Uber praxiserprobte Fachkenntnisse verfugen

- Wahrend der Auf- und Abbauzeit durfen Geruste
nicht von Unbefugten betreten werden (Sicherung
gegen unbefugtes Betreten)

- Ubergabeprotokoll an den Gerlstnutzer und Kenn-
zeichnung des Gerustes (Tafel am Gerust)
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Geriistersteller (ggf. Stempel) Baustelle:

Auftraggeber:

Befdhigte Person:

Arbeitsgeriist (DIN EN 12811) als
[] Fassadengeriist [] Raumgeriist [] Fahrgeriist

Schutzgeriist (DIN 4420) als

[] Fanggertist [] Dachfanggeriist ~ [] Schutzdach [] Treppenturm
Sondergeriiste

Lastklasse

[J 2(1,5kN/m32) [J 3(2,0kN/m2) (] 4 (3,0 kN/m2) 0 (kN/m3)

Die Summe der Verkehrslasten aller iilhereinander liegenden Geriistlagen in einem Geriistfeld
darf den vorgenannten Wert nicht tiberschreiten.

Breitenklasse [] woe [ ] wo9 Jw

Nutzungsbeschrankung:

Durch befdhigte Person des Geriisterstellers gepriift

Datum Name /Unterschrift
Vor der Benutzung ist das Gerlist durch den Gerlistbenutzer auf Betriebssicherheit zu prifen.

Prifung vor der Erstnutzung des Geristes:

- Prifung auf Eignung fur den vorgesehenen
Verwendungszweck

- Prifung der Gerustart / Bauart und Prifung
der Last-, Breiten- und Hohenklasse

- Sichtprufung auf augenfallige Mangel
(Aufstellflache, Verankerungen, Aufstiege, Ver-
strebungen, Abstand zur Fassade, Belage usw.)

- Anfertigung eines Prufprotokolls !

BAU v Dipl.-Ing., Dipl.-Ing.(FH) Werkpolier— GL : i) Arbeits- und Schutzgeriiste
BILDUNG Matthias Meifiner 62
saomsen

31



Dipl.-Ing.

Verantwortung des Gerustnutzers:

Die Verantwortung des Gerustnutzers beginnt mit der
Unterschrift im Ubergabeprotokoll und endet nach der
Nutzung ebenfalls durch Unterschrift.

Der Gerustnutzer ist fiir die Betriebssicherheit und
fur das verwendungsgerechte und regelgerechte
Verhalten seiner Mitarbeiter verantwortlich

Nach langeren Arbeitsunterbrechnungen, nach jedem
Sturm, nach ergiebigen Regenfallen oder anderen Natur-
ereignissen sind die Verankerungen, Verbindungen und
der Gerustunterbau zu Uberprufen.
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Verantwortung des Gerustnutzers:

- Gerust darf erst genutzt werden, denn es freigegeben ist!

- Keine Veranderungen eigenméachtig vornehmen; wenn
notwendig, dann von Gerustersteller oder unter dessen
Anleitung.

- Gerust nicht Uberlasten; nicht zweckentfremdend nutzen

- bei Materialablagerungen muss Durchgang noch
moglich sein
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Verantwortung des Gerustnutzers:

- Vom Gerust nicht ab- bzw. herunterspringen

- Klappen an den Aufstiegen wahrend der Arbeiten
geschlossen halten

- Mdglichst nicht in mehreren Ebenen gleichzeitig
Ubereinander arbeiten (erhéhte Unfallgefahr!)

- Gerust sauber halten, Gerustbelag in Zeitabstanden
abkehren bzw. reinigen
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